
MENU SEMAINE 37 DU 09 AU 13 sept-24 MEDIREST

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

DUO DE HARICOTS BETTERAVES VINAIGRETTE RADIS BEURRE MACEDOINEMAYONNAISE 

SALADE COMPOSEE 

(SALADE,EMMENTAL, 

POMME,RAISIN  SECS) + 1D

FOLET DE MERLU SCE 

NORMANDE 
POISSON PANE & CITRON STEAK HACHE SCE BARBECUE 

FILET DE COLIN SCE AUX 

CAPRES 

EPINARDS A LA CREME RATATOUILLE PDT ROSTIES SEMOULE 

GOUDA PORTION TOMME NOIRE PORTION SAINT PAULIN PORTION CAMEMBERT PORTION  EMMENTAL PORTION 

MOUSSE AU CHOCOLAT POT 
QUATRE QUART & COUPELLE 

CONFITURE 
CREME DESSERT VANILLE 

SPECIALITE POMME/FRAIS 

POT 
ECLAIR AU CAFE

* plat végétarien

IME Cenro   40 rue des Fraîches  44120 VERTOU

RISOTTO DE PEPINETTES AUX 

LEGUMES DU SOLEIL (PC)


