
MENU SEMAINE 39 DU 23 AU 27 SEPTEMBRE 2024 MEDIREST

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SALADE DE CHOUX ROUGES 

A L'ORANGE 
CONCOMBRES BULGARE 

CHAMPIGNONS A LA 

GRECQUE 

CAROTTES RAPEES 

VINAIGRETTE 

MACEDOINE AU THON 

MAYONNAISE 

FILET DE MERLU SCE 

MEUNIERE 
DAUBE DE BŒUF RISOLETTE DE VEAU 

HAUTE CUISSE DE POULET 

ROTI 

FENOUIL A LA PROVENCALE AUBERGINES AU CURCUMA 
PUREE DE POMMES DE 

TERRE 
RIZ AUX PETITS LEGUMES 

CAMEMBERT PORTION TOMME NOIRE PORTION PETIT MOULE EMMENTAL PORTION MIMOLETTE PORTION 

BEIGNET FOURRE CHOCOLAT SEMOULE AU LAIT BANANE TARTE AU CITRON CREME DESSERT VANILLE 

* plat végétarien

IME Cenro   40 rue des Fraîches  44120 VERTOU

MOUSSAKA AUX POMMES 

DE TERRE (VG) (PC)


