
MENU SEMAINE DU 07 AU 11 OCTOBRE 2024 MEDIREST

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SALADE DE TOMATE 

VINAIGRETTE 
CHOUX FLEURS VINAIGRETTE MACEDOINE MAYONNAISE 

SALADE DE CHOUX ROUGE 

AU MAIS 

SALADE DE PATES TOMATE 

ET CHANPIGNONS 

FILET DE LIEU SCE NICOISE SAUTE DE BŒUF AUTOMNAL 
FILET DE POULET SCE 

PAPRIKA 

ROTI DE DINDE SCE 

PRUNEAUX 

RIZ PILAF 
PUREE DE POMMES DE 

TERRE 
POLENTA MOELLEUSE 

HARICOTS BLANCS A LA 

TOMATE 

MIMOLETTE PORTION PETIT MOULE AFH CAMEMBERT PORTION GOUDA PORTION TOMME BLANCHE PORTION 

SPECIALITE POMME/PECHE 

POT 
BIO YAOURT NATURE SUCRE ORANGE YAOURT AROMATISE (PL) MILLET AU LAIT VANILLE

* plat végétarien

IME Cenro   40 rue des Fraîches  44120 VERTOU

PARMENTIER DE PDT 

LENTILLE (PC)


