
MENU SEMAINE 42 DU 14 octobre AU 18 octobre 2024 MEDIREST

LIBAN ITALIE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SALADE DE BLE

SALADE FATOUCHE 

(concombres, tomates, 

oignons)

ASSIETTE DE CHARCUTERIE 

ITALIENNE sans porc  : 

taboulé

BETTERAVES SALADE DE LENTILLES

SAUTE DE VEAU
BOULETTES D'AGNEAU AUX 

EPICES
HAUT DE CUISSE DE POULET TORTILLAS PDT OIGNONS

CAROTTES VICHY SEMOULE AUX POIS CHICHES PUREE DE BUTTERNUT SALADE VERTE

CAMEMBERT
FROMAGE BLANC 

AROMATISE
CHANTENEIGE PETIT MOULE AUX NOIX YAOURT AUX FRUITS

ORANGE MOELLEUX AU MIEL PANNA COTTA AU CITRON FLAN CARAMEL BANANE

* plat végétarien

IME Cenro   40 rue des Fraîches  44120 VERTOU

RISOTTO DE FRUITS DE MER 

AUX LEGUMES


