
MENU SEMAINE 03 DU 13 janvier AU 17 janvier 2025 MEDIREST

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SALADE DE PdT PERSILLEES CREME DE CAROTTES BETTERAVES AU MAÏS CAROTTES RAPEES
FEUILLETE AUX 

CHAMPIGNONS

SAUTE DE DINDE SAUTE DE BŒUF FILET DE CABILLAUD

CHOUX DE BRUXELLES HARICOTS BEURRE PERSILLES JULIENNE DE LEGUMES

CAMEMBERT RONDELE AUX 3 POIVRES TOMME BLANCHE SAMOS YAOURT AUX FRUITS

TARTE CROISILLON ABRICOT BANANE LIEGEOIS CHOCOLAT
BROWNIE 

CHOCOLAT/NOISETTE
POMME

* plat végétarien

IME Cenro   40 rue des Fraîches  44120 VERTOU

RISOTTO AUX POIREAUX 

GORGONZOLA

COUSCOUS AUX CEREALES ET 

POTIRON*


