
MENU SEMAINE 05 DU 27 janvier AU 31 janvier 2025 MEDIREST

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

POIREAUX RAVIGOTE SALADE DE BLE NEMS DE POULET RADIS BEURRE
SALADE DE PATES TOMATE 

ET CHAMPIGNONS

AIGUILLETTE DE POULET MCX 

SCE FORESTIERE

SAUTE DE PORC AU 

CARAMEL

ROTI DE DINDE SCE 

PRUNEAUX
FILET DE MERLU SCE CITRON

POLENTA MOELLEUSE POELEE DE CHAMPIGNONS PUREE DE PDT CAROTTE A LA CREME

FROMAGE FROMAGE PETITS SUISSES AUX FRUITS FROMAGE FROMAGE

COMPOTE POMME/PECHE
PANNA COTTA COULIS 

FRAMBOISE
BEIGNET ANANAS COMPOTE POMME/FRAISE BANANE

* plat végétarien

IME Cenro   40 rue des Fraîches  44120 VERTOU

PENNES AU CHEVRE ET 

CHORIZO


