
MENU SEMAINE DU 31 mars AU 4 avril 2025 MEDIREST

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade aux 2 cœurs Champignons à la crème Taboulé Salade de pdt persillées Betteraves à la feta

Filet de merlu sce anis Bœuf bourguignon
Filet de colin d'alaska sce 

crème crevettes
Cuisse de poulet Tortilla pdt oignon

Carottes vichy Haricots verts persillés Petits pois/carottes Epinards Salade

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Yaourt Mousse citron Chou à la crème Petits suisses Gateau fraise et amande

* plat végétarien
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