
MENU SEMAINE 45 DU 04 AU 08 Novembre 2024 MEDIREST

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

CREME DE PORTION SALADE DE BETTERAVES CREPE AU FROMAGE TABOULE 

SALADE DE CHOUX A 

LANCIENNE (CHOU,LARDON, 

FROMAGE)

FILET DE MERLU SCE 

ARMORICAINE 
RISSOLETTE DE PORC 

EMINCE DE DINDE SCE 

SUPREME  
FILET DE COLIN SCE AU CIDRE BLANQUETTE DE VEAU

PUREE CRECY EPINARDS A LA CREME BUTTERNUT ROTI AU FOUR PDT SAUTEES PERSILLADE RIZ CREOLE 

DELICE DE CAMEMBERT VELOUTE FRULX (PL) SAINT PAULIN PORTION YAOURT SUCRE (PL) SAMOS 

MOUSSE AU CHOCOLAT POT CLEMENTINES PUREE POMME/BANANE POT CREPE AU CARAMEL FLAN PATISSIER 

* plat végétarien

IME Cenro   40 rue des Fraîches  44120 VERTOU


