
MENU SEMAINE 47 DU  18 AU 22 Novembre  2024 MEDIREST

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SALADE DE PDT PERSILLEES RADIS BEURRE POTAGE DE LEGUMES VARIES CAROTTES RAPEES MOGETTES VINAIGRETTE 

SAUTE DE DINDE SCE 

NORMANDE 

PAVE DE POISSON A LA 

BORDELAISE 

FILET DE SAUMON SCE 

ESTRAGON 
POISSON PANE &CITRON GRIGNOTTES DE POULET 

PDT ROSTIES EPINARDS A LA CREME RIZ PILAF 
FONDUE DE POIREAUX A LA 

CREME 
PETITS POIS AU JUS 

CAMEMBERT PORTION EDAM PORTION VACHE QUI RIT 
FROMAGE BLANC POT 

SUCRE(PL)
CHEVRETINE 

FLAN VANILLE NAPPE 

CARAMEL 
TARTE AU CHOCOLAT PUREE DE POMMES POT 

BROWNIE CHOCOLAT - 

NOISETTE 
POMME BICOLORE 

* plat végétarien

IME Cenro   40 rue des Fraîches  44120 VERTOU


