
MENU SEMAINE DU 9 décembre AU 13 décembre MEDIREST

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SALADE AUX DEUX CŒURS CHAMPIGNONS A LA CREME TABOULE
SALADE DE HARICOTS VERTS A LA 

NORMANDE

SALADE DE LENTILLES 

VINAIGRETTE

SAUTE DE VEAU AUX OLIVES  SANS 

PORC : FILET DE MERLU SCE ANIS

PAVE DE POISSON A LA 

BORDELAISE

GALETTE JAMBON FROMAGE 

BECHAMEL  SANS PORC :FILET DE COLLIN 

D'ALASKA SCE CREME ET CREVETTES

HAUT DE CUISSE DE POULET ROTI FILET DE LIEU SCE DUGLERE

BOULGOUR PILAF POMMES VAPEUR CIBOULETTE POTIMARRON A LA CREME PUREE DE POMME DE TERRE COURGETTES SAUTEES

CAMEMBERT PORTION FROMAGE BLANC AROMATISE EMMENTAL PORTION PETIT MOULE AUX NOIX SAINT PAULIN PORTION

ORANGE POMME BICOLORE LIEGEOIS CHOCOLAT POIRE FAR AUX POMMES

* plat végétarien

IME Cenro   40 rue des Fraîches  44120 VERTOU


