
MENU SEMAINE 12 DU 17 mars AU 21 mars 2025 MEDIREST

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

CAROTTES RAPEES
SAUCISSON SEC & BEURRE 

sans porc  : betteraves
BEUURE DE SARDINES SALADE CANNOISE SALADE DE BLE

MIJOTE DE SAUMON AUX 

PETITS LEGUMES

SAUTE DE BŒUF SAUCE 

MOUTARDE

FILET DE POULET SCE VALLEE 

D'AUGE

BOULETTES D'AGNEAU SCE 

AUX HERBES

FRITES HARICOTS VERTS PERSILLES PUREE DE PdT CAROTTES PERSILLEES

GOUDA CAMEMBERT EMMENTAL TOMME BLANCHE PETIT MOULE

PETITS SUISSES AROMATISES CREME DESSERT CHOCOLAT GATEAU BASQUE PETITS SUISSES SUCRES YAOURT AROMATISE

* plat végétarien

IME Cenro   40 rue des Fraîches  44120 VERTOU

CHILI SIN CARNE & RIZ*


